அக்டோபர்‌ 16-31, 2018 இதமுடன்‌ இணைப்பு 


நல்லி எலும்புச்சாறு 
சுரு ரசா னு ஷூ “கர சேரி 
20 3 7 லஸ்‌ 


ச. 


என்னென்ன தேவை? 
நல்லி எலும்பு - 500 கிராம்‌, நல்லெண்ணெய்‌ -தேவையான அளவு, 
இடிச்ச சின்ன வெங்காயம்‌ -3, இடிச்ச பூண்டு - 1, பச்சைமிளகாய்‌ 
- ச, தக்காளி- 2, கறிவேப்பிலை, உப்பு சிறிது. 
அரைக்க... 
மிளகு -1/ தேக்கரண்டி, தனியா - 1 தேக்கரண்டி, காய்ந்த மிளகாய்‌ 
- ச, பட்டை -1, கிராம்பு - 3. 
எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, எண்ணெய்‌ விட்டு அதில்‌ வெங்காயம்‌,தக்காளி, 
பூண்டு,பச்சைமிளகாய்‌ அகியவற்றை சேர்த்து வதக்கவும்‌. 
பிறகு வதக்கி அரைத்த மசாலாவை சேர்த்து அதனுடன்‌ நல்லி 
எலும்பை சேர்த்து நன்கு கிளறவும்‌. பின்பு தேவையான அளவு 
உப்பு, எலுமிச்சைச்‌ சாறு சேர்த்து, இறுதியாக கொத்தமல்லி தூவி 
இறக்கவும்‌. | 


மட்டன்‌ ரசம்‌ 


என்னென்ன தேவை? 

மட்டன்‌ - 250 கிராம்‌, நசுக்கிய தக்காளி - 2, மிளகாய்த்தூள்‌ 
-% தேக்கரண்டி, தனியாதூள்‌ - % தேக்கரண்டி, சீரகத்தூள்‌ -% 
தேக்கரண்டி, பச்சைமிளகாய்‌ - 3, உப்பு சிறிது. 

தாளிக்க... 

மிளகு - % தேக்கரண்டி, காய்ந்தமிளகாய்‌ - 3, சீரகம்‌ - % தேக்கரண்டி, 
கறிவேப்பிலை அறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு தாளிக்க வேண்டிய பொருட்களை 
சேர்க்கவும்‌. பின்னர்‌ அதனுடன்‌ தக்காளி, மிளகாய்‌,தனியா, சீரகத்‌ 
தூள்‌ சேர்க்கவும்‌. இறுதியாக மட்டன்‌ உடன்‌ தண்ணீர்‌ மற்றும்‌ 
தேவையான அளவு உப்பு சேர்த்து, நன்கு கொதிக்க விடவும்‌. பின்பு 
கொத்தமல்லி தூவி இறக்கவும்‌. 


120 கோழி “22322” 


துரையம்மா மட்டன்‌ குழம்பு 
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எலும்பு இல்லாத மட்டன்‌ - 300 கிராம்‌, உப்பு சிறிது. 

வறுத்து அரைக்க... 

எண்ணெய்‌ -6 தேக்கரண்டி, பட்டை- தேக்கரண்டி, லவங்கம்‌- 1 
தேக்கரண்டி, ஏலக்காய்‌-%தேக்கரண்டி, வெங்காயம்‌ -3, தக்காளி -2, 
துருவிய தேங்காய்‌ - 2 தேக்கரண்டி, முந்திரி -5, பச்சைமிளகாய்‌-4, 
உருளைக்கிழங்கு-2, முருங்கைக்காய்‌-2, நெய்‌- 1 தேக்கரண்டி, 
புதினா கொத்தமல்லி சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, கடாயில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு, அரைத்த மசாலாவை 
நன்றாக தாளித்து கொள்ளவும்‌. பின்னர்‌ அதில்‌ முருங்கைக்காய்‌, 
உருளை, மட்டன்‌ மற்றும்‌ தண்ணீர்‌, உப்பு முதலானவற்றை 
சேர்த்து கொதிநிலையில்‌ நெய்‌ மற்றும்‌ புதினா மல்லி தூவி 
இறக்கவும்‌. 
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மதுரை மட்டன்‌ கறி தோசை 


என்னென்ன தேவை? 

கொத்துக்கறி - 100 கிராம்‌, தோசைமாவு, மட்டன்‌ மசாலா- 
4 தேக்கரண்டி, கறிவேப்பிலை, முட்டை-1 இட்லிப்பொடி- 
% தேக்கரண்டி. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, கடாயில்‌ கொத்துக்கறியுடன்‌ மட்டன்‌ மசாலா சேர்த்து 
நன்றாக வறுத்து கொள்ளவும்‌. பிறகு தோசையுடன்‌ அதனை 
சேர்க்கவும்‌. இறுதியாக முட்டை மற்றும்‌ இட்லிப்பொடி சேர்த்து 
பரிமாறவும்‌. 


மட்டன்‌ கொத்துக்கறி 


என்னென்ன தேவை? 
கொத்துக்கறி-200 கிராம்‌, எண்ணெய்‌ தேவைக்கு. 
தாளிக்க... 
இடிச்ச பூண்டு -3, இடிச்ச சின்ன வெங்காயம்‌ -4, காய்ந்த மிளகாய்‌ 
-5, கறிவேப்பிலை சிறிது, மட்டன்‌ மசாலா- 4 தேக்கரண்டி, 
கொத்தமல்லி, புதினா, உப்பு, நெய்‌ - % தேக்கரண்டி. 
எப்படிச்‌ செய்வது? 
முதலில்‌, கடாயில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு அதில்‌ தாளித்த 
பொருட்களுடன்‌ மட்டன்‌ மசாலா மற்றும்‌ கொத்துக்கறி சேர்த்து 
நன்றாக வறுக்கவும்‌. இறுதியாக தேவையான உப்பு சேர்த்து நெய்‌, 
புதினா, மல்லி சேர்த்து பரிமாறவும்‌. 


மட்டன்‌ இட்லி 


என்னென்ன தேவை? 

கொத்துக்கறி-75கிராம்‌, மட்டன்‌ மசாலா- 2 தேக்கரண்டி, 
இட்லி மாவு - தேவையான அளவு. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌ கடாயில்‌ மட்டன்‌ மசாலாவுடன்‌ கொத்துக்கறி சேர்த்து 
வதக்கி கொள்ளவும்‌. பிறகு அதனை இட்லி மாவுடன்‌ சேர்த்து 
அவித்து எடுக்கவும்‌. 


124 தோழி “2222” 


தோசைக்கல்‌ மட்டன்‌ மசாலா 


என்னென்ன தேவை? 

வதக்கி அரைக்க... 

நல்லெண்ணெய்‌- 6 தேக்கரண்டி, காய்ந்த மிளகாய்‌ -5, மிளகு- 
கேக்கரண்டி, சீரகம்‌- %தேக்கரண்டி, சோம்பு- தேக்கரண்டி, 
லவங்கம்‌- தேக்கரண்டி, பட்டை- &தேக்கரண்டி, தனியா- 
தேக்கரண்டி, சின்ன வெங்காயம்‌-5, நாட்டு தக்காளி-3, 
மஞ்சள்‌ தூள்‌- தேக்கரண்டி, பச்சை மிளகாய்‌-4, மட்டன்‌-300 
கிராம்‌,கொத்துமல்லி, உப்பு சிறிது 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, வாணலியில்‌ எண்ணெய்விட்டு மிளகு, சரகம்‌ சேர்க்கவும்‌. 
பின்னர்‌ மட்டனுடன்‌ வதக்கி அரைத்த தோசைக்கல்‌ மட்டன்‌ 
மசாலாவை சேர்த்து, சில நிமிடங்கள்‌ நன்கு வதக்கவும்‌. இறுதியாக 
கொத்துமல்லி, உப்பு தூவி பரிமாறவும்‌. 


அதிராம்பட்டினம்‌ மார்க்கண்ட களரி 


என்னென்ன தேவை? 
வேகவைத்த மட்டன்‌ மார்க்கண்டம்‌ -300 கிராம்‌, மட்டன்‌ 
மசாலா- 5 தேக்கரண்டி. 

அரைக்க... 

துருவிய தேங்காய்‌- 3 தேக்கரண்டி, பாதாம்‌ -2 , பிஸ்தா -2 , 

முந்திரி - 2 . 

தாளிக்க... 

நெய்‌- 2 தேக்கரண்டி, பட்டை- % தேக்கரண்டி, லவங்கம்‌- % 

தேக்கரண்டி, ஏலக்காய்‌- தேக்கரண்டி, காய்ந்த மிளகாய்‌ -5, 

கறிவேப்பிலை, உப்பு சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, கடாயில்‌ தாளிக்க வேண்டியவற்றை சேர்த்து தாளிக்கவும்‌ 
பின்னர்‌ அதனுடன்‌ மார்க்கண்டம்‌ மற்றும்‌ மட்டன்‌ மசாலா 

சேர்த்து நன்கு கிளறவும்‌. இறுதியாக அரைத்தவற்றை சேர்க்கவும்‌. 


126 தோ ளவு ரகம 2018 


மட்டன்‌ சுக்கா 


என்னென்ன தேவை? 
வேகவைத்த மட்டன்‌ - 250 கிராம்‌, சின்ன வெங்காயம்‌-6, தக்காளி- 
3, இடிச்சபூண்டு-4, காய்ந்த மிளகாய்‌-5, கறிவேப்பிலை, மல்லி- 3 
தேக்கரண்டி, எண்ணெய்‌- 6 தேக்கரண்டி, மட்டன்‌ மசாலா- 4 
தேக்கரண்டி, சீரகத்தூள்‌ - 1தேக்கரண்டி, மிளகுத்தூள்‌ - தேக்கரண்டி, 
கொத்தமல்லி, உப்பு சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, தோசைக்கல்லில்‌ எண்ணெய்விட்டு, வெங்காயம்‌, தக்காளி, 
கறிவேப்பிலை சேர்த்து வதக்கவும்‌. பின்னர்‌, அதில்‌ மட்டன்‌ மற்றும்‌ 
மட்டன்‌ மசாலா சேர்த்து நன்கு வதக்கவும்‌. இறுதியாக இடி ச்ச பூண்டு, 
சீரகத்தூள்‌, மிளகுத்தூள்‌ மற்றும்‌ கொத்தமல்லி, உப்பு சேர்த்து 
பரிமாறவும்‌. 
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மட்டன்‌ குடல்‌ வறுவல்‌ 


அம, 


என்னென்ன தேவை? 

சுத்தப்படுத்தி வேகவைத்த குடல்‌ -250 கிராம்‌, சின்னவெங்காயம்‌-5, 
காய்ந்த மிளகாய்‌-4, பச்சை மிளகாய்‌-4, எண்ணெய்‌- 6 
தேக்கரண்டி, கறிவேப்பிலை, மட்டன்‌ மசாலா- 4 தேக்கரண்டி, 
உப்பு சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, கடாயில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு அதனுடன்‌ சின்ன 
வெங்காயம்‌, பச்சைமிளகாய்‌ சேர்த்து நன்கு வதக்கி, பின்னர்‌ 
வேகவைத்த குடலை சேர்த்து நன்கு கிளறவும்‌. பின்னர்‌ அதனுடன்‌, 
மட்டன்‌ மசாலா, உப்பு சேர்த்து 2 நிமிடம்‌ நன்றாக வறுத்து 
எடுக்கவும்‌. 


128 கோழி பளக்‌ பர்த்து 


என்னென்ன தேவை? 
எண்ணெய்‌. சென ணடி, வெங்காயம்‌-3, தக்காளி-2, 
பச்சைமிளகாய்‌-5, மஞ்சள்‌ தூள்‌- தேக்கரண்டி, ஆட்டுக்கறி 
-200கிராம்‌, கறிவேப்பிலை, மிளகுத்தூள்‌- | தேக்கரண்டி, உப்பு சிறிது. 
எப்படிச்‌ செய்வது? 
முதலில்‌, கடாயில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு அதனுடன்‌ வெங்காயம்‌, 
தக்காளி,கறிவேப்பிலை, பச்சைமிளகாய்‌, மஞ்சள்‌ தூள்‌ சேர்ந்து 
நன்றாக வதக்கவும்‌. பின்னர்‌ அட்டுக்கறி சேர்த்து தண்ணீர்‌ ஊற்றி 
நன்கு வேகவைத்து உப்பு மற்றும்‌ மிளகுத்தூள்‌ சேர்த்து நன்கு கிளறி 
இறுதியாக கொத்தமல்லி தூவி இறக்கவும்‌. 
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மட்டன்‌ தலைக்கறி குழம்பு 


4 தவா த ட்‌. 
சன்‌ a: 
டி ழ்‌... அ 
~ ட 


என்னென்ன தேவை? 
பட்டை- தேக்கரண்டி, ஏலக்காய்‌- %தேக்கரண்டி, கிராம்பு- % 
தேக்கரண்டி, எண்ணெய்‌- 6 தேக்கரண்டி, சின்ன வெங்காயம்‌-5, 
தக்காளி-3, இஞ்சி பூண்டு - 3 தேக்கரண்டி, மட்டன்‌ தலைக்கறி 250 
கிராம்‌, மஞ்சள்‌ தூள்‌-%தேக்கரண்டி , தேங்காய்ப்பால்‌, உப்பு சிறிது . 
எப்படிச்‌ செய்வது? 
முதலில்‌, கடாயில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு அதில்‌ பட்டை, கிராம்பு, 
ஏலக்காய்‌ சேர்க்கவும்‌. பின்னர்‌ அதில்‌ சின்னவெங்காயம்‌, தக்காளி, 
பச்சைமிளகாய்‌, இஞ்சிபூண்டு சேர்த்து நன்கு வதக்கவும்‌, பின்பு 
மஞ்சள்தூள்‌, தேங்காய்ப்பால்‌, உப்பு மற்றும்‌ தண்ணீர்‌ சேர்த்து 
நன்கு கொதிக்கவிடவும்‌. 


430 தோழி ௫889 


மட்டன்‌ கல்‌ சோறு 


என்னென்ன தேவை? 
எண்ணெய்‌- 5 தேக்கரண்டி, வெங்காயம்‌-3, முட்டை-1, மட்டன்‌ 120 
கிராம்‌, வேகவைத்த பாசுமதி அரிசி- 150 கிராம்‌, காய்ந்த மிளகாய்‌-5, 
கொத்தமல்லி, மிளகுத்தூள்‌- 1 தேக்கரண்டி, உப்பு சிறிது. 
எப்படிச்‌ செய்வது? 
முதலில்‌ தோசைக்கல்லில்‌ எண்ணெய்விட்டு முட்டை, வெங்காயம்‌, 
மட்டன்‌ சேர்த்து நன்றாக வதக்கவும்‌. பின்பு அரிசி மற்றும்‌ 
தோசைக்கல்‌ மசாலா சேர்த்து நன்றாக கிளறி இறுதியாக மிளகுத்‌ 
தூள்‌, உப்பு சேர்த்து நன்றாக கிளறவும்‌. பின்னர்‌ கொத்தமல்லி 
சேர்த்து பரிமாறவும்‌. 
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மட்டன்‌ நூடுல்ஸ்‌ 


என்னென்ன தேவை? 

எண்ணெய்‌- சதேக்கரண்டி, வெங்காயம்‌-2, குடைமிளகாய்‌-], 
முட்டைகோஸ்‌-1/4, கேரட்‌-3, பீன்ஸ்‌-2, மூட்டை-2, மட்டன்‌- 100 
இராம்‌, நூடுல்ஸ்‌, மிளகுத்தூள்‌ - 1 தேக்கரண்டி, உப்பு, சர்க்கரை - 
தேக்கரண்டி, சோயா சாஸ்‌, வெங்காயத்தாள்‌ தேவைக்கு. 
எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, வாணலியில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு முட்டை, வெங்காயம்‌, 
முட்டைகோஸ்‌, கேரட்‌, பீன்ஸ்‌, குடைமிளகாய்‌, மட்டன்‌ சேர்த்து 
நன்றாக வதக்கவும்‌. பின்பு நூடுல்ஸ்‌ சேர்த்து நன்றாக கிளறி 
இறுதியாக மிளகுத்தூள்‌, உப்பு, சர்க்கரை, சோயா சாஸ்‌ சேர்த்து 
நன்றாக கிளறவும்‌. பின்னர்‌ வெங்காயத்தாள்‌ சேர்த்து பரிமாறவும்‌. 


132) தோழி “22224” 


மட்டன்‌ வடை 


என்னென்ன தேவை? 

மட்டன்‌ கொத்துக்கறி - 100 கிராம்‌, சோம்பு- தேக்கரண்டி, சரகதூள்‌- 
தேக்கரண்டி, கொத்தமல்லி, பெருங்காயம்‌- % தேக்கரண்டி, 
கடலைமாவு -100 கிராம்‌, உப்பு, இடிச்ச பூண்டு- 2 தேக்கரண்டி, 
பச்சைமிளகாய்‌-4,வெங்காயம்‌-3, எண்ணெய்‌- 5 தேக்கரண்டி, 
கறிவேப்பிலை, புதினா, மிளகாய்த்தூள்‌ - 1 தேக்கரண்டி, மஞ்சள்தூள்‌- 
தேக்கரண்டி, நெய்‌- 1 தேக்கரண்டி. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

கடாயில்‌ நெய்‌ ஊற்றி, அதில்‌ கடலைமாவு மற்றும்‌ அனைத்து 
மசாலாவுடன்‌ கொத்துக்கறி சேர்த்து வதக்கி கொள்ளவும்‌. பின்னர்‌ 
அதனை வடைபோல்‌ தட்டி எண்ணையில்‌ பொரித்து எடுக்கவும்‌. 


ஆட்டூ மூளை வறுவல்‌ 


என்னென்ன தேவை? 

ஆட்டுமூளை -200 கிராம்‌, நெய்‌- [தேக்கரண்டி, மிளகாய்‌ தூள்‌- 1 
தேக்கரண்டி, முட்டை-1, எலுமிச்சைப்பழம்‌-1, மல்லித்தூள்‌ - 
% தேக்கரண்டி சீரகத்தூள்‌- தேக்கரண்டி, மிளகாய்த்தூள்‌ - 
தேக்கரண்டி , உப்பு சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌ மல்லி, மிளகாய்‌, சீரகத்தூளுடன்‌ எலுமிச்சைச்‌ சாறு, 
உப்பு மற்றும்‌ மூட்டை சேர்த்து நன்றாக கலந்துகொள்ளவும்‌. 
அதனுடன்‌ மூளை சேர்த்து தோசைக்கல்லில்‌ நெய்‌ ஊற்றி அவற்றை 
நன்றாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இறுதியாக கொத்தமல்லித்‌ தூவி 
பரிமாறவும்‌. 


134 தோழி “22:22” 


என்னென்ன தேவை? 
எண்ணெய்‌- 5 தேக்கரண்டி, வெங்காயம்‌-4, பச்சைமிளகாய்‌-5, 
இஞ்சி பூண்டுவிழுது- 3 தேக்கரண்டி, பொடியாக நறுக்கிய மட்டன்‌- 
150 கிராம்‌, உப்பு, மஞ்சள்தூள்‌- % தேக்கரண்டி, மிளகாய்த்தூள்‌- 2 
தேக்கரண்டி, தக்காளி-3, மிளகுத்தூள்‌-%தேக்கரண்டி, கொத்தமல்லி 
சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌ வாணலியில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு, அதில்‌ வெங்காயம்‌, 
பச்சைமிளகாய்‌, இஞ்சிபூண்டு விழுது சேர்த்து நன்கு வதக்கவும்‌. 
பின்னர்‌ பொடிதாக நறுக்கிய மட்டனை சேர்க்கவும்‌. பின்பு உப்பு, 
மஞ்சள்தூள்‌, மிளகாய்த்தூள்‌, தக்காளி மற்றும்‌ மிளகுத்தூள்‌ சேர்த்து 
நன்றாக வதக்கவும்‌. இறுதியாக கொத்தமல்லி தூவி பரிமாறவும்‌. 


மட்டன்‌ ரத்தப்பொரியல்‌ 


என்னென்ன தேவை? 

எண்ணெய்‌- 4தேக்கரண்டி, கடுகு-% தேக்கரண்டி, கடலைப்பருப்பு- 
2தேக்கரண் டி, வெங்காயம்‌-4, பச்சை மிளகாய்‌-5 , மிளகாய்த்தூள்‌ - 
2தேக்கரண்டி, கறிவேப்பிலை, ஆட்டு ரத்தம்‌ - 300 கிராம்‌, உப்பு, 
துருவிய தேங்காய்‌- தேக்கரண்டி, கொத்தமல்லி சிறிது. 
எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌ கடாயில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு, கடுகு, கடலைப்பருப்பு, 
வெங்காயம்‌, பச்சை மிளகாய்‌, மிளகாய்த்தூள்‌, கறிவேப்பிலை 
சேர்த்து நன்றாக வதக்கிக்கொள்ளவும்‌. பின்னர்‌ அதில்‌ ஆட்டு 
ரத்தம்‌ சேர்த்து நன்கு கருமைநிறம்‌ வரும்‌ வரை கிளறவும்‌. இறுதியாக 
தேவையான அளவு உப்பு மற்றும்‌ தேங்காய்‌, கொத்தமல்லி 
சேர்த்து இறக்கவும்‌. 


138] தோழி “32421: 


என்னென்ன தேவை? 

கலக்கி வறுக்க... 

மட்டன்‌ - 250 கிராம்‌, சோயாசாஸ்‌- தேவையான அளவு, 
இஞ்சிவிமுது-2 தேக்கரண்டி, முட்டை -1 மிளகுத்தூள்‌- 2 தேக்கரண்டி, 
சோளமாவு- தேக்கரண்டி, மைதா மாவு-4தேக்கரண்டி, உப்பு சிறிது. 
மசாலாவாக... 

எண்ணெய்‌- சதேக்கரண்டி, இடிச்சபூண்டு- தேக்கரண்டி, 
மிளகுத்தூள்‌- 1தேக்கரண்டி, எலுமிச்சைச்சாறு, தக்காளி-3, 
வெங்காயத்தாள்‌ சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌ வறுக்கவேண்டியதை நன்றாக கலந்து வறுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
பின்பு வாணலியில்‌ எண்ணெய்விட்டு, இடி ச்சபூண்டு, மிளகுத்தூள்‌, 
எலுமிச்சைச்சாறு, தக்காளி, உப்பு சேர்த்து நன்கு மசாலாவாக 
அக்கிக்கொள்ளவும்‌. பின்னர்‌ அதில்‌ வறுத்தவற்றை சேர்க்கவும்‌. 
இறுதியாக வெங்காயத்தாள்‌ சேர்த்து பரிமாறவும்‌. 
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மட்டன்‌ ஆம்லெட்‌ 


என்னென்ன தேவை? 

முட்டை-2, வறுத்த மட்டன்‌- 80 கிராம்‌, சின்ன வெங்காயம்‌-2, 
நெய்‌- 1தேக்கரண்டி, மிளகுத்தூள்‌ - 1 தேக்கரண்டி, மிளகாய்த்தூள்‌ - 
1 தேக்கரண்டி, மஞ்சள்தூள்‌ - /% தேக்கரண்டி, உப்பு சிறிது. 
எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌ வாணலியில்‌ முட்டை ஊற்றி அவற்றுடன்‌ வறுத்த மட்டன்‌, 
சின்னவெங்காயம்‌, நெய்‌, மிளகுத்தூள்‌, மிளகாய்த்தூள்‌ மற்றும்‌ 
தேவையான அளவு உப்பு சேர்த்து இருபக்கமும்‌ திருப்பி எடுக்கவும்‌. 


138 கோழி எவன்‌ 19-21, 2018 


என்னென்ன தேவை? 
தாளிக்க... 
பட்டை- %தேக்கரண்டி, ஏலக்காய்‌- தேக்கரண்டி, கிராம்பு- 
தேக்கரண்டி, பச்சைமிளகாய்‌-5, கறிவேப்பிலை, சின்ன 
வெங்காயம்‌-4, தக்காளி-2, கொத்தமல்லி, இஞ்சிபூண்டு விழுது- 1 
தேக்கரண்டி, உப்பு சிறிது. 
வறுத்துப்‌ பொடியாக... 
மல்லி-%தேக்கரண்டி, சீரகம்‌- தேக்கரண்டி , மிளகு- தேக்கரண்டி, 
காய்ந்தமிளகாய்‌-3, மஞ்சள்தூள்‌- தேக்கரண்டி, சோம்பு- % 
தேக்கரண்டி, ஆட்டுக்கால்‌ சிறிது. 
எப்படிச்‌ செய்வது? 
முதலில்‌, கடாயில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு தாளிக்க வேண்டியவற்றை 
நன்றாக வதக்கிக்கொள்ளவும்‌. பின்பு அதில்‌ வறுத்து பொடியாக்கிய 
மசாலாவை சேர்க்கவும்‌. இறுதியாக ஆட்டுக்கால்‌ மற்றும்‌ தண்ணீர்‌ 
சேர்த்து நன்றாக கொதிக்கவிடவும்‌. பின்னர்‌ உப்பு, கொத்துமல்லி 
தூவி இறக்கவும்‌, 
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மட்டன்‌ கொத்து பரோட்டா 


என்னென்ன தேவை? 

வெங்காயம்‌-38, பச்சைமிளகாய்‌-4, தக்காளி-2, மஞ்சள்தூள்‌ - 
தேக்கரண்டி, மிளகாய்த்தரள்‌- 1 தேக்கரண்டி, உப்பு, மல்லித்தூள்‌- 
தேக்கரண்டி, மூட்டை -2, நறுக்கிய பரோட்டா, வறுத்த மட்டன்‌ 
- 150 கிராம்‌, கொத்தமல்லி, உப்பு சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, தோசைக்கல்லில்‌ வெங்காயம்‌, பச்சைமிளகாய்‌, தக்காளி 
சேர்த்து நன்றாக கொத்தவும்‌. பின்பு அதில்‌ மஞ்சள்தூள்‌, மிளகாய்தூள்‌, 
மல்லித்தூள்‌ மற்றும்‌ தேவையான அளவு உப்பு சேர்க்கவும்‌. இறுதியாக 
நறுக்கிய பரோட்டா வறுத்த மட்டனுடன்‌, கொத்தமல்லி தூவி, 
நன்றாக கொத்தவும்‌ பின்னர்‌ பரிமாறவும்‌. 
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மட்டன்‌ ஈரல்‌ வறுவல்‌ 


என்னென்ன தேவை? 

மட்டன்‌ ஈரல்‌-100 கராம்‌, வெங்காயம்‌-2, கக்காளி-2, பச்சை மிளகாய்‌- 
4, இஞ்சி பூண்டு -2தேக்கரண்டி, மிளகாய்த்தூள்‌- % தேக்கரண்டி, 
மல்லித்தூள்‌- தேக்கரண்டி, மட்டன்‌ மசாலா- சதேக்கரண்டி, 
சோம்பு- தேக்கரண்டி, பட்டை- தேக்கரண்டி, எண்ணெய்‌- 
தேக்கரண்டி, கொத்தமல்லி, உப்பு சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, எண்ணெயில்‌ பட்டை, சோம்பு, பச்சைமிளகாய்‌, இஞ்சி 
பூண்டு சேர்த்து வதக்கவும்‌. பின்‌ அதில்‌ வெங்காயம்‌, தக்காளி, 
சேர்க்கவும்‌, பின்னர்‌ ஈரல்‌, மிளகாய்‌, மல்லித்தூள்‌, மட்டன்‌ மசாலா 
சேர்த்து, தண்ணீர்‌ ஊற்றி உப்பு சேர்த்து நன்கு கொதிக்கவிடவும்‌. 
இறுதியாக கொத்தமல்லி குரவி பரிமாறவும்‌. 


மட்டன்‌ சாப்ஸ்‌ 


என்னென்ன தேவை? 

எண்ணெய்‌- சதேக்கரண்டி, பட்டை- % தேக்கரண்டி, ஏலக்காய்‌- 
தேக்கரண்டி, கிராம்பு- %தேக்கரண்டி, மிளகு- தேக்கரண்டி, 
வெங்காயம்‌-3, பச்சைமிளகாய்‌-5, மட்டன்‌ - 250 கிராம்‌ , தக்காளி- 
2, மட்டன்‌ மசாலா - தேக்கரண்டி, தயிர்‌, புதினா, கொத்தமல்லி, 
உப்பு சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, வாணலியில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு அதில்‌ பட்டை, ஏலக்காய்‌, 
மிளகு, கிராம்பு, வெங்காயம்‌, பச்சை, மிளகாய்‌ சேர்த்து தாளிக்கவும்‌, 
மட்டன்‌, தக்காளி, மட்டன்‌ மசாலா, தயிர்‌, உப்பு சேர்த்து, நன்கு 
கொதிக்கவிடவும்‌. இறுதியாக புதினா, கொத்தமல்லி சேர்த்து 
சூடாக பரிமாறவும்‌. 
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மட்டன்‌ கபாப்‌ 


என்னென்ன தேவை? 

அரைக்க... 

மட்டன்கொத்துக்கறி - 150கிராம்‌, இஞ்சி, பூண்டு விழுது- 
3 தேக்கரண்டி, சோம்பு- தேக்கரண்டி, மட்டன்‌ மசாலா- 3 
தேக்கரண்டி, உப்பு சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 
முதலில்‌ அரைக்க எடுத்துக்கொண்டதை, நன்றாக பிசைந்து 
கொள்ளவும்‌. பின்னர்‌ அதனை ஒரு குச்சியில்‌ நீளவாக்கில்‌ உருட்டி 
கொள்ளவும்‌. பின்பு தோசைக்கல்லில்‌ நன்கு வறுத்து எடுக்கவும்‌. 
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வறுத்த மட்டன்‌ உருண்டை - 250 கிராம்‌, சின்ன வெங்காயம்‌-ச்‌, 
இடிச்சபூண்டு-3, தக்காளி -2, புளிக்கரைசல்‌, மட்டன்‌ மசாலா- 
5 தேக்கரண்டி, மிளகு- தேக்கரண்டி, சீரகம்‌- %தேக்கரண்டி, 
தேங்காய்ப்பால்‌, கொத்தமல்லி, உப்பு சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

ஒரு கடாயில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு, அதில்‌ மிளகு, சீரகம்‌, 
சின்னவெங்காயம்‌, இடிச்சப்பூண்டு, தக்காளி, புளிக்கரைசல்‌, 
மட்டன்‌ மசாலா சேர்த்து நன்கு வதக்கவும்‌. பின்னர்‌ அதில்‌ மட்டன்‌, 
உருண்டை, தண்ணீர்‌, உப்பு சேர்த்து நன்கு கொதிக்கவிடவும்‌. 
இறுதியாகதேங்காய்ப்பால்‌ மற்றும்‌ கொத்தமல்லி சேர்த்து இறக்கவும்‌. 
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மட்டன்‌ மண்டி பிரியாணி 


என்னென்ன தேவை? 

பெரிதாக வெட்டியமட்டன்‌ - 500கிராம்‌, கரம்‌ மசாலா-3 தேக்கரண்டி, 
பச்சைமிளகாய்‌-5, இஞ்சி பூண்டு விழுது- 3 தேக்கரண்டி, எண்ணெய்‌- 
8 தேக்கரண்டி, வெண்ணெய்‌- 3 தேக்கரண்டி, வெங்காயம்‌-5, சீரக 
சம்பா அரிசி-750 கிராம்‌, கொத்தமல்லி, உப்பு சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌ மட்டன்‌ துண்டுகளை கரம்‌ மசாலா, பச்சைமிளகாய்‌, பூண்டு, 
வெண்ணெய்‌, உப்பு மற்றும்‌ தண்ணீர்‌ சேர்த்து கொதிக்கவிட்டு பின்‌ 
வறுத்து கொள்ளவும்‌. பின்னர்‌, ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ எண்ணெய்‌ 
ஊற்றி அதில்‌ வெங்காயம்‌, கரம்‌ மசாலா, இஞ்சி, பூண்டு விழுது, 
சீரக சம்பா அரிசி, கொத்தமல்லி, பச்சைமிளகாய்‌ உடன்‌ தண்ணீர்‌ 
சேர்த்து வேகவைக்கவும்‌. வெந்தவுடன்‌ அதில்‌ வறுத்த மட்டன்‌ 
துண்டுகளை சேர்த்து சிறிது நேரம்‌ வேக விட்டு பின்பு பரிமாறவும்‌. 
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புதினா மட்டன்‌ 


என்னென்ன தேவை? 

எண்ணெய்‌- சீதேக்கரண்டி, வெங்காயம்‌-3, மட்டன்‌ - 300 கராம்‌, 
பட்டை- தேக்கரண்டி, காய்ந்தமிளகாய்‌-3, மிளகு- [தேக்கரண்டி 
ஏலக்காய்‌, - %தேக்கரண்டி கறிவேப்பிலை, மல்லித்தூள்‌- 1 
தேக்கரண்டி, தயிர்‌, உப்பு சிறிது. 

அரைக்க... 

புதினா, இஞ்சிபூண்டு-3 தேக்கரண்டி, கொத்துமல்லி, கறிவேப்பிலை, 
பச்சைமிளகாய்‌-௬, 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌ கடாயில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு வெங்காயம்‌, மட்டன்‌, பட்டை, 
காய்ந்தமிளகாய்‌, மிளகு, ஏலக்காய்‌, கறிவேப்பிலை, போட்டு நன்கு 
வதக்கவும்‌. பின்னர்‌ அரைத்த மசாலாவை சேர்க்கவும்‌. பின்பு 
மல்லித்தூள்‌, தயிர்‌ மற்றும்‌ தேவையான அளவு உப்பு சேர்த்து நன்கு 
பிரட்டி பரிமாறவும்‌. 
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அரேபிய மட்டன்‌ கிரேவி 


என்னென்ன தேவை? 

ஊறவைக்க: 

மட்டன்‌-250 கிராம்‌, இஞ்சி, பூண்டு விழுது- தேக்கரண்டி, எலுமிச்சை 
சாறு- 2 தேக்கரண்டி, உப்பு, தயிர்‌, கரம்‌ மசாலா- 3 தேக்கரண்டி, 
மிளகு- 2தேக்கரண்டி, முந்திரி அரைத்தது-7, வெண்ணெய்‌- 4 
தேக்கரண்டி, பால்‌ ஏடு, கொத்தமல்லி சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌ ஊறவைத்த பொருட்களை நன்கு வேகவிடவும்‌. பின்னர்‌ 
அதில்‌ தயிர்‌, கரம்‌ மசாலா, மிளகு, அரைத்த முந்திரி சேர்க்கவும்‌. 
பின்னர்‌ அதனை வெண்ணெயில்‌ பொரித்து எடுக்கவும்‌. இறுதியாக 
நன்கு அடித்த பால்‌ ஏடு மற்றும்‌ கொத்தமல்லியுடன்‌ கலந்து 
பரிமாறவும்‌. 
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மட்டன்‌ களி உருண்டை 


என்னென்ன தேவை? 

அரைக்க... 

நவதானியம்‌-20, முட்டை -2, கொத்துக்கறி - 250கரொம்‌, நல்லெண்ணெய்‌- 
தேக்கரண்டி, வெங்காயம்‌-2, இஞ்சி,பூண்டு- 2 தேக்கரண்டி, மட்டன்‌ 
மசாலா- 4 தேக்கரண்டி, உப்பு, கறிவேப்பிலை சிறிது. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

முதலில்‌, வாணலில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு வெங்காயம்‌, இஞ்சி, பூண்டு, 
மட்டன்‌ மசாலா, கொத்துக்கறி, உப்பு, கறிவேப்பிலையை சேர்த்து 
நன்கு வதக்கவும்‌. பின்னர்‌ அரைத்த மாவை அதில்‌ சேர்த்து நன்கு 
பிரட்டவும்‌. இறுதியாக அவற்றை உருண்டைகள்‌ ஆக்கி முட்டை 
தடவி எண்ணெயில்‌ பொறித்து எடுத்து பரிமாறவும்‌. 
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லினோ-லைட்‌ 
பச்சை நிறம்‌, 
ஒளி ஊடுருவும்‌, 
மெல்லிய 
இழைகளால்‌ ஆன 
ஜாலி வேலைப்பாடு, 
ஆரஞ்சு வண்ண 
பார்டர்‌ மற்றும்‌ 
தலைப்புகளில்‌ 
நேரெதிர்‌ வண்ண 
மூசைன்களோடு கூடிய 
பட்டுப்புடவை. 
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